
 1.6  Schooluitstappen 

 Elk  schooljaar  maken  we  met  onze  leerlingen  enkele  leerrijke  uitstappen.  Dit  schooljaar 
 organiseren  we  de  volgende  schooluitstappen: 

 ●  Toneelvoorstellingen  in  de  Woeker 
 ●  Schoolreizen  voor  de  verschillende  lagere  klassen 
 ●  Omgevingsuitstappen  om  de  buurt  te  leren  kennen 
 ●  Bosuitstap  voor  groot  en  klein 
 ●  … 

 Daarnaast  organiseren  we  ook  vanaf  LO4  jaarlijks  meerdaagse  uitstappen. 

 ●  LO4:  tweedaagse 
 ●  LO5:  driedaagse 
 ●  LO6:  vijfdaagse 

 De  locatie  van  deze  uitstappen  is  steeds  anders.  We  houden  dit  geheim  tot  14  dagen  voor  de  uitstap. 

 Je  kind  is  verplicht  deel  te  nemen  aan  schooluitstappen  die  korter  zijn  dan  één  schooldag  . 

 We  streven  er  als  school  ook  naar  om  alle  kinderen  te  laten  deelnemen  aan  schooluitstappen  die  één 
 schooldag  of  langer  duren  (meerdaags)  .  Die  activiteiten  maken  deel  uit  van  ons  onderwijsaanbod.  Door  het 
 schoolreglement  te  ondertekenen,  gaan  we  ervan  uit  dat  je  op  de  hoogte  bent  van  de  schooluitstappen  die  we 
 organiseren.  Als  je  niet  wenst  dat  je  kind  meegaat  op  één  van  de  schooluitstappen  die  één  dag  of  langer 
 duren,  dan  moet  je  dat  vooraf  schriftelijk  melden.  Leerlingen  die  niet  deelnemen  aan  de  schooluitstap  moeten 
 op  school  aanwezig  zijn. 

 Afspraken  i.v.m.  zwemmen: 

 De  eindtermen  van  het  lager  onderwijs  stellen  dat  kinderen  zich  ongeremd  en  spelend  kunnen  bewegen  in 
 het  water,  zich  veilig  voelen  in  het  water  en  kunnen  zwemmen  op  het  einde  van  het  zesde  leerjaar. 

 Vandaar  dat  er  binnen  onze  lessen  bewegingsopvoeding  hard  aan  gewerkt  wordt  om  dit  te  bereiken.  Per 
 zwembeurt  wordt  een  bijdrage  van  €  1,00  gevraagd.  In  overeenstemming  met  de  regelgeving  is  het 
 zwemmen  in  het  zesde  leerjaar  gratis. 

 Met  deze  doelstellingen  in  het  achterhoofd  wordt  binnen  K.B.O.  het  “  BLOKZWEMMEN  ”  georganiseerd. 

 Blokzwemmen  heeft  tot  doel  bovengenoemde  doelstellingen  in  de  meest  optimale  omstandigheden  te 
 realiseren. 

 °  Om  de  leerlingen  op  hun  eigen  zwemniveau  te  begeleiden,  worden  ze  ingedeeld  in  schooloverstijgende 
 niveaugroepen  en  krijgen  ze  zwemonderricht  van  alle  KBO-leerkrachten  lichamelijke  opvoeding. 

 °  Iedere  leerling  krijgt  oefeningen  die  voor  zijn/haar  niveau  het  best  geschikt  zijn. 

 °  In  elk  leerjaar  zijn  er  7  zwembeurten  per  schooljaar,  gedurende  iedere  periode  kan  week  na  week 
 intensief  geoefend  worden. 

 We  zwemmen  volgens  de  richtlijnen  van  de  Vlaamse  Zwemfederatie  die  gebaseerd  zijn  op  ‘leren  veilig 
 zwemmen’. 

 Zo  heeft  elke  zwemlesgever  een  houvast  om  kinderen  (en  volwassenen)  te  leren  zwemmen,  in  gelijk  welke 
 context.  De  eerste  fasen  zijn  gebaseerd  op  de  leerlijn  zwemmen  (Baan  4)  die  focust  op  leren  veilig 
 zwemmen  en  op  de  waterveiligheidstesten  van  VUB  en  WASA  (Watersafety  Academy).  Zwemscholen, 
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 zwemclubs  en  scholen  hanteren  nu  samen  één  leerlijn  zwemmen  waaraan  ieder  zijn  eigen  programma 
 koppelt. 

 De  eerste  focus  is  leren  veilig  zwemmen,  maar  daarvoor  moet  je  eerst  waterwennen  en  leren  overleven. 

 Daarna  of  daarnaast  kan  je  de  officiële  zwemslagen  uit  de  zwemsport  leren,  of  kan  je  kiezen  om  nog  beter 
 te  worden  in  het  redden,  van  jezelf  of  van  anderen,  in  moeilijkere  situaties. 

 Zwemkledij: 

 Onder  zwemkledij  wordt  verstaan  voor  de  jongens  een  aanspannende  zwembroek  en  voor  de  meisjes  een 
 badpak.  Enige  andere  vormen  van  kledij,  zoals  zwemshorten,  boxershorten,  rokjes,  T-shirts,..  worden  niet 
 toegelaten  omwille  van  hygiënische  redenen. 

 Vanuit  Sportoase  is  elke  leerling  verplicht  een  badmuts  te  dragen  volgens  de  juiste  kleurencode  (groen, 
 oranje,  blauw),  die  via  de  school  aangekocht  wordt. 

 Zorg  ervoor  dat  een  leerlinge  zo  weinig  mogelijk  zwemlessen  mist.  Een  kleine  verkoudheid  mag  geen  reden 
 zijn  om  niet  te  zwemmen.  Het  zwemmen  is  een  les  waaraan  alle  kinderen  deelnemen,  zoals  bij  elke  andere 
 activiteit. 
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 Deelnemen  aan  lessen  lichamelijke  opvoeding: 

 Indien  een  leerling  door  omstandigheden  eenmalig  niet  aan  de  turn-of  zwemlessen  kan  deelnemen,  bezorgt 
 de  ouder  aan  de  (klas)leerkracht  een  schriftelijke  verklaring.  Bij  medische  redenen  is  een  medisch  attest 
 veplicht. 

 Terug  naar  overzicht 
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